
„Jetzt ist aber gut – war doch nur ein Tier!“ 
Trauern um Tiere – ein Tabu? 

Trauer um Menschen ist in unserer Gesellschaft oft ein schwieriges 
und verdrängtes Thema. Von Trauernden wird erwartet, möglichst 
schnell wieder zu funktionieren. Noch weniger Verständnis erfahren 
Menschen, die um ein geliebtes Haustier trauern. 
Dabei hat sich die Bedeutung von Haustieren in den letzten Jahren 
stark gewandelt: Für viele sind sie enge Begleiter und Teil der Familie. 
Ihr Verlust hinterlässt eine tiefe Lücke und kann ebenso schmerzhaft 
sein wie der Verlust eines Menschen. 
Betroffene erleben häufig Unverständnis, fühlen sich alleingelassen 
oder nicht ernst genommen – und ziehen sich zurück. Nicht selten 
kann dies auch gesundheitliche Auswirkungen haben. 
Dieser Vortrag möchte für das Thema sensibilisieren und Verständnis 
wecken. Sie erhalten Einblicke in Trauerprozesse, lernen Hintergründe 
kennen und bekommen hilfreiche Impulse für einen achtsamen 
Umgang mit trauernden Tierbesitzerinnen und Tierbesitzern. 
 
Ort:    Hospiz Ambulant, Schützenstr. 5, Weingarten 
Termin:   Donnerstag, 19.11.2026, um 19.00 Uhr 
Referentinnen:  Marion Müller, Koordinatorin Hospiz Ambulant 
   Andrea Lanz, Ehrenamtliche Trauerbegleiterin 
Anmeldung:  Telefon: 0751 - 180 56 382 
 


