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Abschiede gestalten 
 
Viele Menschen weichen auch kleinen Abschieden lieber aus, als sie 
bewusst zu begehen. 
Dabei sind sie ein Übungsfeld für die ‚großen‘ Abschiede, die uns allen 
im Leben einmal begegnen.  
Weshalb ist das so? Und wie können wir Formen finden, Abschiede, 
die sich abzeichnen selbst zu gestalten?  
Damit wir trotz schmerzhafter Prozesse das Gefühl haben, Abschiede 
würdevoll und unserer Individualität entsprechend in das Leben 
integrieren zu können. 
 

 
Ort:  Hospiz Ambulant, Schützenstr. 5, Weingarten 
Termine:  Donnerstag, 23.10.2025, 19 Uhr 
Referentin:  Heike Lander, Koordinatorin beim Kinderhospizdienst 

AMALIE, Sterbeamme, Krisencoach 
 
 
Wir bitten um telefonische Anmeldung: 0751 180 56 382 


