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Alle Veranstaltungen sind kostenfrei, sofern nicht anderes angegeben. 
Zur Deckung von Unkosten freuen sich die Veranstalter über eine Spende. 

Offene Türen im Hospiz Schussental -  Einblicke in Leben und Arbeiten eines stationären Hospizes
An diesem Abend/Mittag sind Sie herzlich eingeladen, die Einrichtung in der Nikolausstraße kennenzulernen und im Gespräch
mit Mitarbeitenden alle Fragen zu stellen, die Sie zu den Themen Sterben und Tod sowie zur Pflege und Betreuung im stationären Hospiz 
interessieren.

Ort:	 Hospiz Schussental, Nikolausstraße 10, 88212 Ravensburg
Termin:	 Dienstag, 19.8.2025 um 17 Uhr
Referentin:	 Christine Bürger-Steinhauser, Psychosoziale Begleitung

Aromapflege – wertvolle Unterstützung von Menschen in palliativer Situation
Eine zentrale Aufgabe bei der Pflege schwerstkranker Menschen und ihren Angehörigen ist die Verbesserung der Lebensqualität.
Mit dem gezielten Einsatz reiner, ätherischer Öle und verschiedener aromapflegerischer Maßnahmen können wir die betroffenen Men-
schen ganz individuell in den Mittelpunkt stellen, zugewandt und liebevoll den letzten Lebensabschnitt begleiten. Ätherische Öle unter-
stützen bei Unruhe, Schmerzen, Übelkeit, Angst u.v.m. Vorgestellt werden verschiedene ätherische Öle, ausgewählte Duftträger, einfache 
Pflegerituale und geeignete Raumbeduftung für verbessertes Wohlbefinden.

Ort:	 Hospiz Ambulant, Schützenstr.5, Weingarten
Termine:	 Donnerstag, 18.09.2025, 19 Uhr
Leitung:	 Anne Gruninger, Aromapflegeexpertin
Anmeldung:	 Telefon: 0751 180 56 382

Leiden lindern
Die meisten Menschen wünschen sich, in der vertrauten Umgebung bleiben zu können. Viele Angehörige sind bereit, die nötige Pflege 
daheim  zu ermöglichen, brauchen dabei aber fachliche und psychosoziale Unterstützung. Der Abend soll aufzeigen, was es für Möglich-
keiten der ambulanten hospizlichen Begleitung und der palliativen Versorgung gibt, damit der Mensch bis zuletzt zu Hause bleiben kann.

Ort:	 Ambulante Hospizgruppe Ravensburg e.V., Eisenbahnstraße 40
Termin:	 Dienstag, 14.10.25, 19 Uhr   
Referentin:	 Heike Ott, Leiterin Clinic Home Interface, Palliative Care Fachkraft
 

Offene Türen im Hospiz Schussental -  Einblicke in Leben und Arbeiten eines stationären Hospizes
An diesem Abend/Mittag sind Sie herzlich eingeladen, die Einrichtung in der Nikolausstraße kennenzulernen und im Gespräch mit
Mitarbeitenden alle Fragen zu stellen, die Sie zu den Themen Sterben und Tod sowie zur Pflege und Betreuung im stationären Hospiz
interessieren.
 
Ort:	 Hospiz Schussental, Nikolausstraße 10, 88212 Ravensburg
Termin:	 Dienstag, 21.10.2025 um 17 Uhr
Referentin:	 Christine Bürger-Steinhauser, Psychosoziale Begleitung

Abschiede gestalten
Viele Menschen weichen auch kleinen Abschieden lieber aus, als sie bewusst zu begehen. Dabei sind sie ein Übungsfeld
für die 

”
großen” Abschiede, die uns allen im Leben einmal begegnen. Weshalb ist das so? Und wie können wir Formen finden,

Abschiede, die sich abzeichnen, selbst zu gestalten? Damit wir trotz schmerzhafter Prozesse das Gefühl haben, sie würdevoll
und unserer Individualität entsprechend in das Leben integrieren zu können.

Ort:	 Hospiz Ambulant, Schützenstr. 5, Weingarten
Termin:	 Donnerstag, 23.10.2025, 19 Uhr  
Referentin:	 Heike Lander, Mitarbeiterin bei AMALIE, Krisencoach
Anmeldung:	 Telefon: 0751 180 56 382

Letzte Reise Vorbereitungen - ein offener Informations- und Frageabend,
rund um die Bestattungsmöglichkeiten und der freien Abschiedsfeiergestaltung.

Welche Bestattungsformen gibt es? Was für gesetzliche Vorgaben müssen eingehalten werden? Was kostet eine Beisetzung? Was für Alter-
nativen gibt es zu einer kirchlichen Abschiedsfeier? … Oft kommen diese Fragen erst dann, wenn eine persönliche Betroffenheit da ist. Ist 
es dann nicht erleichternd, dies schon vorher gehört zu haben? Die Erfahrung zeigt, dass nach diesem Abend eine gewisse Erleichterung 
im Raum liegt. Wissen kann beruhigen. 

Ort:	 Ambulante Hospizgruppe e.V., Eisenbahnstr. 40
Termin:	 Donnerstag, 6.11. 2025, 18.30 Uhr 
Referentin:	 Johanna Fisel, Bestattermeisterin und Theresa Weitzman, freie Rednerin

Trauer am Arbeitsplatz - hat viele Facetten
Der Kollege stirbt an einem Herzinfarkt und sein Platz ist plötzlich leer - Die schwangere Kollegin verliert ihr Kind, und ich weiß nicht ob
und wie ich auf sie zugehen soll – Da bin ich plötzlich selbst betroffen, weil ein mir naher Mensch gestorben ist. Ich kann nicht einfach 
weiter funktionieren, als wäre nichts gewesen. Wie können wir - egal in welcher Weise wir von Tod und Verlust am Arbeitsplatz betroffen 
sind – ein Gespür und Verständnis füreinander entwickeln und gut miteinander umgehen? Diesen Fragen wollen wir an diesem Abend 
nachgehen.

Ort:	 Hospiz Ambulant, Schützenstr.5, Weingarten
Termin:	 Mittwoch, 19.11.2025, 19 Uhr
Referentin:	 Karin Berhalter, Dekanatsreferentin Allgäu/Oberschwaben
Anmeldung:	 Telefon: 0751 18056382

Ambulante Hospizgruppe
Ravensburg e. V.

Eisenbahnstr. 40 · 88212 Ravensburg
07 51  95 12 99 00

www.hospizgrupperavensburg.info

Hospizbewegung 
Weingarten • Baienfurt • Baindt • Berg e. V. 

Schützenstraße 5 · 88250 Weingarten
07 51  18 05 63 82

www.hospizbewegung-weingarten.de

Hospiz Schussental
St. Elisabeth-Stiftung

Nikolausstraße 10 · 88212 Ravensburg
07 51  97 71 23 86 00

www.st.-elisabeth-stiftung.de

Der Druck dieses Programms wurde gefördert durch die Hospizstiftung Schussental.
Eine Treuhandstiftung der Bürgerstiftung Kreis Ravensburg     ·     www.buergerstiftung-kreis-rv.de

„Gut vorbereitet für den Pflegefall: Informationen und Hilfe“
Pflegebedürftigkeit verändert das Leben grundlegend. In diesem informativen Vortrag erfahren Sie:
• Wie Sie sich auf mögliche Pflegebedürftigkeit vorbereiten können
• Welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt
• Wo Sie Hilfe und Beratung finden
• Die Rolle der Pflegestützpunkte im Landkreis Ravensburg
Dieser gibt Ihnen einen umfassenden Überblick und wertvolle Tipps für den Ernstfall.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich rechtzeitig zu informieren und vorzubereiten.  

Ort:	 Ambulante Hospizgruppe Ravensburg e.V. Eisenbahnstraße 40, 88212 Ravensburg
Termin:	 Dienstag 9.12.2025, 18.30 Uhr
Referentinnen:	 Nicole Restle und Katja Hestner, Pflegestützpunkt Ravensburg
Anmeldung:	 Telefon: 0751 95 12 99 00

Was die Seele erlebt in schwerer Krankheit und beim Sterben
Sterben ist eine Entwicklung, die sich auf körperlicher, seelischer, geistiger und spiritueller Ebene abspielt.
An diesem Abend wollen wir uns dem annähern, welche seelische Arbeit Menschen in schwerer Krankheit auf ihrem Weg leisten.
Wie können wir sie dabei gut begleiten und dabei auch auf spiritueller Ebene für sie da sein?

Ort:	 Hospiz Ambulant, Schützenstr.5, Weingarten
Termin:	 Donnerstag, 11.12.2025, 19 Uhr
Referentin:	 Dorothea Baur, hauptamtliche Mitarbeiterin des Ambulanten Hospizdienstes Weingarten
Anmeldung:	 Telefon: 0751 180 563 82
 

Angebote der Trauerbegleitung

Trauerberatung 
Manchmal, besonders wenn der Verlust eines nahen Menschen ganz frisch ist, können Einzelgespräche entlastend und hilfreich sein.
Aber auch an jeder anderen Stelle im Prozess von Trauer kann es guttun, darüber zu sprechen. Beratungsgespräche lassen Trauer nicht
einfach verschwinden, doch sie können helfen, besonders belastende Aspekte anzusprechen und besser zu verstehen.
Für einen individuellen Termin rufen Sie uns bitte gerne an. 

Begleitung:	 Mitarbeiterinnen des Ambulanten Hospizdienstes Weingarten
Telefon:	 0751 - 180 563 82 oder 0160 - 962 072 77

TRAUER- SPRECH- ZEIT
Sie haben von einem geliebten Menschen Abschied nehmen müssen. Der Verlust ist für Sie schwer zu ertragen und Sie fragen sich,
wie Sie das „Aushalten“ sollen? Nie gekannte Gefühle zerreißen Sie innerlich? Gefühle in der Trauer zu durchleben,
auszusprechen und zuzulassen erfordert immer wieder Mut. Einmal im Monat bieten wir einen fixen Zeitraum für
Einzeltrauergespräche an. Sie werden auf Ihrem Trauerweg begleitet und unterstützt. Sie können sich den Termin vormerken
und bei Bedarf jeweils telefonisch anmelden.

Ort:	 Hospiz Ambulant, Schützenstr.5, Weingarten
Termine:	 Dienstag, 26.8.,21.10.,25.11.,16.12.2025,jeweils 14-17 Uhr
	 Donnerstag, 11.09., 09.10., 06.11., 4.12.2025, jeweils 14-17 Uhr
Begleitung:	 Barbara Kleinböck, Ingrid Elser Hermle, ehrenamtliche Hospiz- und Trauerbegleiterinnen
Telefon:	 Wir bitten um telefonische Anmeldung: 0751 - 180 563 82 oder 0160 - 962 072 77

Trauergruppe  - Trauer-Weg-Leben
Nichts ist mehr, wie es vorher war. Der Tod hat eine große Lücke hinterlassen. Die Gefühle sind vielfältig und oft
nur schwer auszuhalten. Das Alleinsein, die Traurigkeit, die Fragen, der Schmerz. Man muss ganz neu lernen,
 mit der gegebenen Situation zu leben. Auch wenn jede und jeder anders trauert, ist es gut, wenn man dabei nicht alleine ist.
In den sieben Treffen wollen wir Trauernde die Möglichkeit geben, sich mit Impulsen, Gedanken und Gesprächen auf den
Weg durch die Trauer zu begeben.

Ort:	 Eisenbahnstraße 40, 88212 Ravensburg
Begleitung: 	 Ulrike Felder-Rhein, ehrenamtliche Hospiz- und Trauerbegleiterin
Termine:	 Die Termine entnehmen Sie bitte von unserer Homepage
Anmeldung:	  Unbedingt erforderlich unter 0751 95 12 99 0

Trauer-Café – Treffpunkt Hoffnungsschimmer
Einen Nachmittag bei Kaffee, Tee und Zopfbrot, nicht alleine sein, Menschen treffen, die auch in Trauer sind und die Kraft
der Gemeinschaft erleben. Reden, zuhören, schweigen, es darf alles sein. Sie sind herzlich eingeladen zu einem Nachmittag
in netter Gesellschaft. Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort:	 Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, Eisenbahnstraße 40, 88212 Ravensburg
Termine:	 jeden 3. Montag im Monat, jeweils von 14 – 16 Uhr
Begleitung:	 Team von ehrenamtlichen Trauerbegleiterinnen und -begleiter
Telefon:	 Weitere Informationen unter 0751 95 12 99 00

Einzelbegleitung
Mit jemanden reden können über das Unfassbare. Dem Schmerz durch den Verlust, Ausdruck verleihen, verstehen lernen, 
was gerade mit einem passiert. Das alles kann hilfreich sein und entlasten. 

Ort:	 Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, Eisenbahnstraße 40, 88212 Ravensburg
Begleitung:	 Ulrike Felder-Rhein, Trauerbegleiterin
Telefon:	 Bitte vereinbaren Sie einen Gesprächstermin unter 0751 95 12 99 00

AKTION ZUM

AM 11.10.2025
Sie sind eingeladen mit Mitarbeitenden aus der Hospizarbeit
zu sprechen und ein Hospizlicht mit nach Hause zu nehmen. 
Damit zeigen Sie Solidarität mit Schwerkranken und Sterbenden
sowie jenen, die sie dabei begleiten.

WELTHOSPIZTAG

WOCHENMARKT WEINGARTEN: Mittwoch, 08.10.2025
WOCHENMARKT RAVENSBURG: Samstag, 11.10.2025
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