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Liebevolle Berlihrungen in Zeiten des
Abschieds und der Trauer mit Jin Shin Jyutsu

Es ist schwer, einen geliebten Menschen ziehen zu lassen.

Jin Shin Jyutsu, auch ,Strémen” genannt, kann in dieser Zeit eine
wertvolle Unterstlitzung sein. Die alte Heilkunst aus Japan ist leicht
anzuwenden.

Durch einfache Handgriffe, wie Fingerhalten oder Handeauflegen,
kédnnen wir uns selbst und auch unsere Angehérigen in dieser
herausfordernden Zeit unterstitzen und begleiten.

Strémen beruhigt Kérper, Seele und Geist. Es lindert Sorgen, Angste
und Trauer. Hilft zu entspannen und zur Ruhe zu kommen, um neue
Kraft zu tanken und in unserem Gleichgewicht zu bleiben.

Ort: Hospiz Ambulant, Schitzenstr. 5, Weingarten
Termin: Donnerstag, 22.05.2025, 19 Uhr
Referentin: Anja Schuwerk, Baienfurt

Wir bitten um telefonische Anmeldung: 0751180 56 382



